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ORDEN PLANO ESC LUGAR CÁMARA ACCIÓN

1 6 1 habitación

2 16 2 habitación

3 17 2 habitación PP ligero perfil Martina mira y se gira

4 18 2 habitación PD tocadiscos Martina pone un vinilo

5 19 2 habitación PD velas Martina enciende velas

6 20 2 habitación PD luces Martina coloca luces

7 21 2 habitación Pd zumo y sandwich Martina deja sobre la mesa los zumos 

8 22/24 2 habitación PP de Martina con escorzo de vestidos Martina mira los vestidos duda y se decide.

9 23 2 habitación

10 25 3 baño PD pintalabios Martina coge el pintalabios

11 26 3 baño

PAUSA

12 1 1 PM abierto frontal Martina esta escribiendo en su diario. 

13 5 1 PG frontal

14 4 1 PD ojos martina y diario

15 2 1 PP martina de perfil. Martina escribe en el diario.

16 3 1 PD diario Martina tiene el diario entre las manos

17 7 1 PD cenital dvd Martina pone un dvd

PD de perfil de las películas en la estanteria 
– foco contra foco

Martina coge una pelicula

PG (angular) frontal a la estanteria Martina de espaldas a camara

PP martina mirando los vestidos(de 
espaldas)

escorzo martina PP mirándose en el 
espejo/foco contra foco

Se pinta(timbre)Se gira a camara. Vuelve a 
mirarse en el espejo, se limpia y se va.

salon

salon
Martina cierra el diario se levanta y sale del 
salón.

salon
Martina esta muy concentrada (portazo)mira 
hacia un lado.

salon

salon

salon
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18 8 y 12 1 PD cenital diario y mando

19 9 y 15 1 PM abierto Martina frontal

20 11 y 13 1 PP de Martina frontal

21 10 y 14 1 PD televisor con escorzo de Martina

22 27 y 29 3 entrada PG(angular) frontal

23 28 3 entrada

24 30 4 habitación PM frontal ambos niños

25 32 4 habitación PP martina lateral con escorzo de Jorge Martina mira a Jorge.y lo arrastra de plano

26 31 4 habitación

27 58 4 PM martina de perfil

28 59 4 habitación PM Jorge Jorge mira a martina que esta molesta.

29 60 4 habitación PP martina 

PAUSA

30 33 4 habitación Ambos niños se sientan en la alfombra

31 36 4 habitación Los dos niños incomodos en silencio

salon
Mart ina rebobina y da play. Abre el 
diario.//Escribe el paso 4 y da play.

salon
Martina rebobina y da a play. Abre el 
diario.//Martina cierra el diario y se va.

salon
Ella esta alucinada y pausa.//Martina sonrie y 
mira la peli

salon Vemos todo el video de 500 dias juntos

Martina sonríe //Jorge entra en plano y Martina 
lo coge del brazo y lo arrastra a la habitación

PG frontal Jorge, le cortamos la cabeza a la 
madre

Jorge agarra el balón de futbol con su madre 
alado

Martina arrastra a Jorge. Jorge esta alucinado 
con la habitación.

PM los niños mirando la habitacion
ellos de espalda a camara. Martina se gira a 
mirar a Jorge.

habitacion
Martina abre la cortina enfada, se gira y se 
queda cabizbaja

Martina cabizbaja. Jorge le dice que no se 
enfade. Martina se gira a mirarle y él la besa. 
Zoom out ella flipando. Sonríe y le sigue.

Pconjunto

Pconjunto
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32 48 4 habitación Jorge avergonzado.

33 55 4 habitación

34 34 4 habitación PP Martina escorzo Jorge

35 37 4 PP Martina escorzo Jorge Martina esta inquieta y se levanta

36 44 4 PP Martina escorzo Jorge

37 41 4 PP martina 

38 50 4 PP martina 

39 52 4 PP Martina

40 56 4 PP martina Molesta por que Jorge se ha levantado

41 46 4 habitación PPP Martina

41 35 4 habitación PP Jorge escorzo Martina Jorge observa la habitación alucinado

42 46 4 habitación PP Jorge escorzo Martina

43 49 4 habitación PP Jorge escorzo Martina

44 40 4 PP Jorge escorzo Martina Martina se sienta.

45 42 y 43 4

46 53 4 habitación PP Jorge Jorge muy incomodo. 

47 45 4 habitación PPP Jorge 

48 47 4 habitación PD ojos Jorge

49 38 4 habitación PD cenital diario con los zumos Martina lo coge los zumos

50 39 4 habitación PD lateral a ras de suelo Martina deja los zumos

51 51 4 PD lateral a ras de suelo Martina acerca la mano a la mano de Jorge

52 54 4 habitación PD lateral a ras de suelo Martina acerca mas su mano.

Pconjunto

Pconjunto
Jorge ; vamos al parque. Se levanta y va a la 
ventana.

Martina sonrie

habitacion

habitacion Martina lo mira fijamente. Sonrie.

habitacion
Martina;lo que tenemos que hacer es (mira el 
diario)

habitacion
Martina se molesta. Dice va será rápido (mira el 
diario)

habitacion Sonrie. Mira la mano

habitacion
Martina mirando fijamente a jorge muy segura 
de si misma

Jorge; martina que vamos ha hacer? Martina se 
sienta.

Jorge avergonzado mirando hacia abajo ; 
durante cuanto rato tenemos que mirarnos

habitacion

habitacion
PD diario escorzo martina, paneo y trasfoco 
a Jorge

Martina: lo que tenemos que hacer es seguir 
los pasos lo tengo todo preparado. Jorge 
interrumpe; ¿que juego es este Martina?

Jorge mira a Martina muy timido
Jorge no puede aguantar la mirada y termina 
por apartarla.

habitacion
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53 57 4

Jaume  fin

54 61 y 65 5 PG (angular) frontal Martina debajo de la sabana

55 62 5 PM martina Martina escribe en el diario.

56 64 5 PP Martina Martina escribe en el diario.Bosteza

57 63 5 PD diario escorzo Martina Martina escribe en el diario.

VOZ EN OFF

habitacion PD vinilo – PG Martina y Jorge. Trasfoco
Martina se levanta bruscamente apaga el 
tocadiscos y se acerca a la ventana.

habitacion

habitacion

habitacion

habitacion
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