
  CARPETA DEL PROYECTO: KARLA CABO

TEMA: El inconformismo ante el modelo de felicidad que te imponen. 

SINOPSIS ARGUMENTAL: A través del testmonio de Amor, una mujer de 85 
años de edad, e imágenes y videos de material de archivo (propaganda, películas, 
imágenes impactantes y fotografas de los cuadros donde ella aparece) 
conoceremos su experiencia personal dentro de una sociedad donde la mujer 
tenía muy pocas oportunidades fuera de las tareas doméstcas. 

Es un relato donde se presenta a una heroína de su tempo, una mujer liberada de 
los prejuicios de la época franquista, una mujer que formó parte de ese grupo de 
mujeres excepcionales que se rebelaron a la situación que les había tocado vivir, 
cambiando el rumbo de sus vidas, consiguiendo escapar de las pocas salidas que 
la mujer de esa época tenía. Ella consiguió labrarse un futuro primero como 
modelo y posteriormente consolidándose como artsta de éxito, realizando 
grandes exposiciones por todo el mundo. 

PERSONAJES: Este proyecto es un retrato de personaje;
Amor, mujer de 85 años de edad, personaje muy interesante y cautvador, que ha 
vivido una intensa y excepcional vida. Su inconformismo, su inquietud artstca, su 
valenta, y su lealtad a sí misma, entre otras muchas cualidades, son los aspectos 
que envuelven a este personaje en un halo de misterio que consigue no dejarte 
indiferente. 
Mi elección se basa en que Amor es un claro ejemplo de una entre algunas 
mujeres de esa época que se rebelaron a lo que les había tocado vivir. Pero 
también porque es una persona que no se conforma por nada, ya que cuando 
había conseguido todo aquello por lo que tanto había luchado decide dejarlo todo 
e irse a vivir una nueva etapa de su vida sola y buscar la felicidad en su interior. 
Aspecto que aun refuerza más la elección de mi personaje, puesto que demuestra 
ser una persona inconformista hasta el fnal. 

OBJETIVOS: Sensibilizar al espectador sobre la difcil situación de la mujer en la 
postguerra. Demostrar que si se quiere se puede y que todo está en uno mismo.
Demostrar que el inconformismo es una acttud ante la vida. Critcar la moral 
impuesta por el franquismo y abrir debate sobre la doble moralidad de la España 



de esa época. Concienciar a la gente de la valenta que tuvieron algunas de las 
mujeres de esa época.
Exponer la vida de una persona con una experiencia vital fuera de lo común. 
Defender el papel de la mujer en una sociedad machista marcada por el 
“nacionalcatolicismo”.

AUDIENCIA: Mi proyecto está enfocado a un público muy amplio ya que se 
tratan temas relacionados con la valenta de uno mismo por conseguir lo que uno 
quiere. 

CONFLICTO: Ser una mujer tan liberal e inconformista en una época con una 
sociedad represora contra la mujer.

PUNTO DE VISTA: Mi mirada frente al inconformismo es que hay que luchar 
más por conseguir lo que cada uno quiere. 

TESIS: que el inconformismo es una acttud ante la vida.

CONCEPTO DE TRATAMIENTO: Mi proyecto girará alrededor de la entrevista 
de Amor que será el hilo conductor del documental. Utlizaré la entrevista 
sincrónica pero también seleccionaré fragmentos donde la voz de ella estará 
acompañada de imágenes de material de archivo, como fotografas de su 
juventud, los cuadros donde ella aparece o imágenes propagandístcas con los 
mandamientos de la mujer española de la época, entre otros. 
Mi intención es conseguir una entrevista intma donde estemos cercanos a ella, 
por ello utlizaré escalas de planos cerrados, jugando con primeros planos, planos 
medios y planos detalles. Las angulaciones de la entrevista serán frontales y 
ligeros laterales.
Dividiré el proyecto en tres actos y un prólogo. En el prólogo me gustaría plantear 
algunas restricciones que tenían las mujeres españolas de esa época 
acompañadas de alguna fotografa o cuadro donde ella aparece haciendo 
desnudos. Ejemplos restricciones; 4º. La mujer española y cristana no usará 
vestdos que dejen al descubierto una parte del pecho o de la espalda o se ciñan a 
las sinuosidades del cuerpo. 5º. La mujer española y cristana no vestrá trajes 
cortos o sin mangas. 6º. La mujer española y cristana no hará uso de pinturas. 7º. 



La mujer española y cristana no estará fuera de casa, ni en casa, sin medias o con 
medias trasparentes que equivalgan a la desnudez.
En el primer acto se presentará al personaje y se nos pondrá en contexto. El 
segundo acto será el bloque donde se explicará in crescendo toda su historia, 
tratando todos los sucesos de su vida que son signifcantes para el proyecto.
Y en el tercer acto tratar la refexión sobre el inconformismo y como conclusión 
fnal, para reforzar el tema, quiero terminar el documental con la últma etapa de 
la vida de Amor donde ya se había consolidado como artsta de éxito, y decide 
que ese tampoco era su camino y toma las riendas de su vida de nuevo para 
dejarlo todo e irse a vivir sola para conocerse bien a sí misma y conseguir su 
felicidad. 
Puede que utlice música española de los años 50 en algún momento clave donde 
utlice imágenes y fotografas, o como transición entre temas a tratar y así tengo 
un refuerzo sonoro. 

FUNDAMENTACIÓN Y MOTIVACIÓN DEL DIRECTOR: 
Considero que el tema a tratar en este proyecto forma parte de una refexión que 
todos nos hemos hecho alguna vez, ¿Estoy haciendo lo que me hace feliz? ¿Esto 
es realmente lo que quiero hacer? Obviamente todos buscamos lo mejor para 
uno mismo pero, ¿Siempre nos va a hacer feliz lo mismo? O una vez consigamos 
lo que hemos estado buscando puede pasar que eso ya no nos llene 
personalmente. 
La historia de Amor me llamo mucho la atención no solo por el hecho de haber 
sido una musa que quedo inmortalizada en los cuadros de algunos pintores 
reconocidos de la época, sino también porque fue una mujer muy avanzada a su 
tempo, que nunca se conformó con lo que le tocó vivir, decidió luchar por 
conseguir lo que quería y terminó por conseguirlo. Supero todas las adversidades 
y se consolidó como artsta exponiendo en Nueva York, Berlín, entre otros. 
En defnitva, es una mujer inconformista que siempre ha buscado lo mejor para 
ella misma y esto queda en manifesto cuando habiendo conseguido todo lo que 
se propuso, se da cuenta de que ese tampoco es su camino y se aleja de todo para 
realizar su nuevo camino, un viaje a su interior.

Algunos de los elementos fuertes y que considero que serán los que atraparan al 
espectador son, por un lado, el tema a tratar, ya que a todos nos interesa como 
conseguir los objetvos que nos proponemos, y por otro lado, poder contar con el 
testmonio de una mujer de esta edad, con toda su experiencia, que ha vivido en 



esa época y puede contarnos sus vivencias de primera mano, y no solo eso, 
además con la doble moralidad que tuvo todo lo que hizo, por un lado cumplir 
con las normas impuestas y por otro lado desnudándose siendo menor de edad 
para salir adelante, algo que como mínimo en esa época lo tacharían de inmoral. 

GUÍA DE RODAJE: 
Viernes:
1. Planos detalles de objetos que describan al personaje. No todos frontales.
2. Planos detalles y primeros planos de acciones del día a día de Amor (me falta 
que me pase lo que ella realiza normalmente).
3.Realizar un pequeño seguimiento de Amor por Toralla. No quiero que sea 
cámara en mano en plan persecución. Más bien adelantarnos a ella y realizar 
algun plano de ella caminando por ahí. Que nos ayude a situarnos. Y si podemos 
concretar con ella algun plano general de ella sola en el pueblo. 
4. Planos detalles y primeros planos de Amor escribiéndo su libro.
5.Planos detalles y primeros planos de Amor leyendo la mano a alguien.

Sábado:
6.El núcleo del documental serán la entrevista     intma a Amor; realizada con 
planos cortos. Dentro de su casa en algún lugar donde tengamos profundidad y no 
se quede plano. (Creo que enfrente de la ventana con las vistas de las montañas).
7.Planos detalles de las fotografas que elijamos previamente dentro de sus 
marcos (quiero profundidad, planos bonitos, no quiero que quede plano así que 
quiero que lo rodemos no poner las fotos posteriormente en montaje). Los 
utlizaremos para hacer la reconstrucción de lo que Amor vaya explicando. No 
todos frontales.

(no tene que ser en rodaje)
8. Conseguir buenas fotografas de los cuadros donde aparece Amor y si podemos 
grabar alguno insitu mejor. 
9. Elegir las frases que utlizaré en el prólogo.



Entrevista a Amor:
1. Presentarse; nombre, edad, donde naciste,
2. Situación/entorno familiar en la que creciste/Como creciste.
3. Época franquista, contexto en el que creciste. Situación de la mujer de la 

época.
4. Tu transición a musa (como un renacimiento). Salir del orfanato. Ser musa 

en esta época. Doble moralidad de la época.
5. Valenta de algunas mujeres de la época.
6. Luchar por lo que uno quiere ser: consolidarse como artsta. Crear una 

familia (modelo de felicidad impuesto). 
7. Segunda transición; Inconformismo con el modelo de felicidad impuesto y 

busqueda de la felicidad.
8.
9.




